BirgerStiftung
Diisseldorf

,gesund & munter®

Ein Projekt  zur  Verbesserung der
korperlichen  Fithess von  Disseldorfer

Grundschdlern.
www.buergerstiftung-duesseldorf.de

Die korperliche Gesundheit der Kinder liegt uns am Herzen

15 % sind Ubergewichtig und etwa 6 % fettslichtig. Gleichzeitig kommen immer mehr
Kinder ohne Friuhstick zur Schule. Falsche oder mangelnde Ernahrung sowie zu
wenig Bewegung gefahrden die gesunde Entwicklung von Kindern. Nur ein gut
genahrtes und fittes Kind kann die erforderlichen Schulleistungen erbringen. Aus
diesem Grund gibt die BurgerStiftung Dusseldorf AnstoR3e zur Selbsthilfe, entbindet
aber nicht die Eltern von ihrer Verantwortung fur die Gesundheit ihrer Kinder.

Ziele des Projektes

Gesunde Ernahrung und Anreize zu mehr Bewegung/ Sport sollen die kérperliche
Fitness von Dusseldorfer Grundschilern nachhaltig verbessern. Beides soll Spald
machen und zur Selbstverstandlichkeit werden. Zu diesem Zweck arbeitet die
BurgerStiftung Dusseldorf z.B. mit dem Sportamt, der Dusseldorfer Kindertafel,
Flingern mobil e.V. und natirlich mit den Schulen und Eltern zusammen.

Das Projekt "gesund & munter” wird jahrlich an bis zu 10 Schulen durch-gefiihrt. Ein
. Fitness-Fest* und Fitness-Tage mit Themen wie ,Gesunde Getranke*, , Obst
zum Friahstick®, ,Gesundes Naschen® oder ,Sport ist cool* gehdren zum
Programm. Hierbei unterstitzen uns u.a. die Basketballmannschaft Disseldorf
GIANTS und Fortuna Dusseldorf. AuRerdem erhalt jede Klasse eine "Pausenbox™ mit
Softbéllen, Springseilen, einem Federballspiel u.v.m., damit sich die Schiler in den
Schulpausen besser austoben koénnen. Im Laufe des Schuljahres machen die
Schuler zusatzlich den "Ernahrungsfuhrerschein”, d.h. sie werden von einer
Ernahrungsberaterin altersgerecht geschult.

Die BurgerStiftung Disseldorf unterstiitzt dieses Projekt mit ehrenamtlichen Helfern
und mit rund 10.000 Euro pro Jahr fir gesunde Lebensmittel etc. Um dies nachhaltig
durchfuhren und weitere Schulen einbinden zu kénnen, werben wir um Spenden.
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