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Auf ein Leben mit Krebs ist niemand vorbereitet. Oft
beginnt eine Phase, die scheinbar nur aus Terminen besteht,
die man nie haben wollte und Themen, mit denen man sich
am liebsten nie befasst hatte. Familie, Beruf, Freizeit — alles
gerat in den Sog der Krankheit.

An diesem Punkt kann es hilfreich sein, mit Fachleuten zu
sprechen, denen die Schwierigkeiten der Lage vertraut sind —
die zuhoren, erklaren und konkrete Hilfestellung anbieten.

Im Gesprach kénnen Sie herausfinden, wo genau Sie die
Unterstlitzung am nétigsten brauchen. Dabei kann es um
ganz praktische Notwendigkeiten des Alltags gehen, aber
auch darum, wie sich mit Angsten und Verzweiflung um-
gehen lasst.

Auch Angehérige sind ausdriicklich eingeladen in die
Beratungsstelle zu kommen.

Wo wir selbst nicht helfen kénnen, bemihen wir uns um
Vermittlung zu kompetenten Ansprechpartnern.

Die Beratung ist kostenlos
und vertraulich

Offnungszeiten

Montag 09:00 bis 13:00 Uhr
Dienstag 11:00 bis 17:00 Uhr
Mittwoch 09:00 bis 13:00 Uhr
Donnerstag 13:30 bis 17:00 Uhr

Freie Sprechstunde

Dienstag 13:00 bis 17:00 Uhr
Mittwoch 09:00 bis 13:00 Uhr

Gesprachstermine kénnen telefonisch vereinbart
werden (auch auBerhalb der Offnungszeiten):
0211 - 1576 09 - 980

Psychoonkologische Familiensprechstunde:
nur nach Vereinbarung

Wir helfen Ihnen, dréngende Fragen zu klaren, Probleme
zu losen, Perspektiven zu entwickeln. Konkret bieten wir:

... wie soll es
weitergehen?

Informationen zu

e sozialrechtlichen Leistungen
Krankheitsbildern und Standardtherapien
therapiebegleitenden MaBnahmen und Nachsorge
medizinischer und beruflicher Rehabilitation

Beratung im Hinblick auf
e die Orientierung im Gesundheitssystem
e den Umgang mit Unsicherheit und Angsten
e die Neuordnung des Alltags in Familie und Beruf
e die Kommunikation in der Partnerschaft,
mit Angehdrigen, Freunden, Berufskollegen
e die Umgestaltung von Lebensplénen
e Antragstellung bei Sozialversicherungstragern

Vermittlung zu
e Selbsthilfegruppen
e ambulanten Diensten
e medizinischen, therapeutischen und sozialen
Einrichtungen
e weiteren Ansprechpartnern

Familiensprechstunde zu
e Belastungen von Kindern bei Erkrankung der Eltern

Psychosoziale Krebsberatung
Sabine Deiss, Dipl. Sozialpadagogin, Psychoonkologin

Psychoonkologische Familiensprechstunde
Dr. Sybille Héwer, Psychotherapeutin (HP), Psychoonkologin



